MENY)
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NACHOS

Carne de tofu, queso de almendras, maiz
tierno, guacamole, mayonesa de
pimentoén y cilantro. GF

EMPANADAS PAPA X4

Masa de maiz, hogao, papa, queso de
almendras vy aji. GF

EMPANADAS PAPA X6

PERRA

Perro caliente, salchicha de tofu,
cebollas caramelizadas, queso
almendras, papas ripio, mayonesa de ajo,
salsa de tomate y mostaza

COMBO PERRA

Perra + papas + poker/coca-cola/agua

ENSALADA LENTEJAS

Lentejas pardinas, brocoli, zapallo y
cebollarostizados, datiles, nueces y
vinagreta de tamarindo. GF

SANDUCHE HONGOS

Pulled mushroom de shitakes en pan tipo
brioche, con ensalada de repollo y
mayonesa de ajo

SANDUCHE QUESO

Pan de quinua sin gluten, queso de
almendras, cebollas caramelizadas y
mayonesa de ajo. GF

QUINOTO

Risoto de quinua con zapallo, cebolla,
brocoli, y champifion con crema de
maranon, coliflor, albahaca fresca, nuez
rallada. GF

QUESADILLA HONGOSX3

Con tortilla de de maiz, carne de hongos,
queso de almendras, pico de gallo y
mayonesa de pimenton. GF

11,5K

7,5K

11K

14K

19,9K

16K

16K

16K

18K

16K

# PUNK & FOOD #

LEKTRA ’

PASTA BOLONESA 16K

Pasta corta con carne molida de tofu,
salsa arrabiata y queso de almendras

PASTA UDON 18K

Udon, zanahoria, orellanas, cebolla,
crema de marafon oriental, aceite de
ajonjoli y mani

BOWL ZUKINI 14,9K

Noodle de zuquini, zanahoria rostizada,
carne de tofu, papas fritas y tzatziki de
yogurt de coco. GF

BOWL LENTEJAS 13,9K

Lentejas, zapallo y coliflor rostizados
picadillo de tomate y pate de nueces.GF

PAPAS FRITAS 5,5K
BATATAS FRITAS 7,5K
ADICION MAYO 2,7K
ADICION QUESO 3,5K
ADICION TZATZIKI 2K
ADICION PATE 2K
ADICION AJI 2,5K
ADICION GUACAMOLE 2,5K
ADICION PAN DE QUINUA 2,5K
ADICION SALCHICHA 3K

GF = GLUTEN FREE

BOLAS DE QUESO X5 10K
Bolas de queso de almendras apanadas
SANDUCHE COLIFLOR 16K

Coliflores apanados, pan tipo brioche,
kimchi, mayonesa de pimenton y miel de
agave

TACOS COLIFLORXS3 16K

Tortillas de maiz, colslaw, cebolla
encurtida, cilantro, coliflor apanado y
miel de agave



# PUNK & FOOD #

’ ELEKTRA ’

PORCION TORTA 13K
Chocolate o Mantequilla de mani
MINI TORTA 5,6 PC 56K
GRAN TORTA 15 PC 91K
HELADO ELEKTRA 8K
SNICKER 12K
GALLETA NUECES (GF) 4K
HELADOS DE MARANON 76K
LATTE MOCHA CHAGA 11K
LATTE CARAMELO 11K
ASHWAGANDHA
LATTE DORADO REISHI 11K
LATTE BUTTERFLY PEA 11K
ASHWAGANDHA
CHOCOLATTE 11K
REISHI

CALIENTES O FRIOS (SOLO EN ELEKTRA)
AROMATICA 45K
TE 4,5K
TINTO 45K

SODAS FLORA
COCA COLA
AGUA CON O SIN
KOMBUCHA
KEFIR MANGO

POKER
STELLA
GUARO SHOT
GUARO MED
GUARO BT
JAGGER SHOT
JACK D SHOT
JACK D ME
JACK D BT
VERMU SHOT
VERMU BT

VINO DANCING COYOTE
BLANCO O TINTO (LATA)

California Blend

VINO TINTO BOTELLA

Garnacha, Legado Muiioz, Espaiia

VINO BLANCO BOTELLA

Macabeo y Verdejo, Finca Mufioz,
Esparia

COPA DE VINO

5K
4,5K
4,5K
7K
7K

4,5K
7,5K
6K
40K
70K
7K
15K
85K
155K
10K
80K

20K

51K

51K

11K



# PUNK & FOOD #

7 ELEKTRA ’

COMBO X 2 39K

1 ensalada lentejas + 1 sanduche
hongos + 1 papas o batatas + 2 bebidas
(poker/coca-cola/agua)

COMBO COMPARTIR 27K
1 nachos + 8x empanadas + 1 papas o

batatas

COMBO PERRA 19,9K

Perra + papas + poker/coca-cola/agua

COMBO PERRA NACHOS

1 Perra + 1 nachos+ 2 bebidas
poker/coca-cola/agua

COMBO BOWL 1

Bowl lentejas+ 1 bebida
poker/coca-cola/agua

COMBO BOWL 2

Bowl Zuquini o Nachos + 1 bebida
poker/coca-cola/agua

IG: @elektrafood

29K

15,9K

16,9K



DESPENSA



# PUNK & FOOD #

’ ELEKTRA ’

PIZZA PARA TERMINAR EN CASA (MASA, SALSA NAPOLITANA, ACEITUNAS KALAMATA,
QUESO DE ALMENDRAS TIPO MOZARELLA, QUESO CREMA DE MARANON, TOMATES CHERRY

Y ALBAHACA) .coooveeeeeess e eeeeeesssssssssssssss s 18K
CARNE MOLIDA DE TOFU...oorrviieeeereeiiseessesiessesssesssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssssseeees 500 GR $25.000
SALSA ARRABIATA ..ot ssesssessssssss s sssssssesssssssss 500 GR $15.000
PATE DE TOMATES Y PIMENTONES CON NUECES........ooo oo 400 GR $23.000
VEGANESA DE SRIRACHA'Y ALBAHACA. ...t sseseesssessssssesesssseeees 200 GR $9.000
VEGANESA DE AUD..... et seesssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssessssssssnnas 200 GR $9.000
YOGURT DE COCO.......ieeeeerreeiiiereeeeessesssesessssssssssssseessssssssesssssssssesssssssssesssessssnssssens 400 GR $16.000
GRANOLA - MUSLI DE AVENA, ALMENDRAS Y COCO ......cooumrrreriermsereeeeriseeseenenns 300 GR $21.000
GRANOLA - MUSLI DE AVENA, ALMENDRAS Y COCO SIN AZUCAR..................... 400 GR $25.000
PULLED MUSHROOMS .......coooiiereeeiiieereesiisssseeesissssssessssssssesssssssesessssssssssssssssssessssseens 500 GR $25.000
EMPANADAS DE PAPA'Y QUESO DE ALMENDRAS CONGELADAS.........coooreeeens 6 UND $11.000
PAN DE MOLDE SIN GLUTEN «..ccooceiereeeeiieeeeeeessseeeeeesssseeessessssssssessssssessssssssssessesssssneseees 1 UND $11.000
PAN DE PERRO.......ooorieeiiereeiieeesesiisseessessssseesssssssessssssssesssesssssssssssssssessssssssessssssssnas 6 UND $9.000
PAN DE HAMBURGUESA.......cooooeiereeiisreeteesiisesssesssssesssesssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssens 6 UND $9.000
AREPAS DE CHOCLO......cvvoeeeereeeiiieeeeeeieseseeesessesesessssssesessssssesssssssssesssssssssesssssssssseeees 5 UND $15.000
TORTILLAS DE MAIZ RENATA ..o eetsseeeeeiisesessesisssessesssss s sssssssssssesssssssss 10 UND $10.000
TOFU EN BLOQUE oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesseeesseseessssseessssseees s 500GR $12.000
SALCHICHAS DE TOFU Y VEGETALES........cooeeeeeerreei e sseeeeiseeeesssssesessssesessnnns 5 UND $12.000
LATA DE CREMA DE COCO......oouerreeierieerreiiiseeeeessisssessessessesssssssssssssssssssssssssssneeeees 400 GR $18.000
MANTEQUILLA ALMENDRAS NATURAL.......crreeirereeetiseeseesisseseeessesssesesssssseessesees 230GR $27.000
MANTEQUILLA DE ALMENDRAS, CANELAY AGAVE.........ccoomrrrriirsneneeriees 230 GR $28.000
MANTEQUILLA PISTACHO........cooueieeeeeriiiseeeeeeisseeressissssseesssssesseessssssssssssssssessssssssseeeees 230 GR $49.000
MANTEQUILLA DE ALMENDRAS Y COCOA..........rererieeeeiseeeeisseesessseessessessssenns 230GR $30.000
HELADOS CREMOSOS VERDE MANGO........ovveereeeeeeeeemseeeeesseseessseeesssssseesssssesessssesesens 1 UND $7.500
QUESO TIPO FETA VIOLIFE ..o sssssss e sesssss s sssssssseeeeens 230 GR $25.500
STEVIA LIQUIDA. ... eeeeirreeeseeeesseesessisssesssssssssesssssssssesssesssss s sessssssesssssssssessssssens 125 ML $14.000
VINAGRE DE MANZANAL ...ttt sssesesissessssssss s ssssss s sssssssesees 500 ML $25.000
VINAGRE DE MANZANA ...ttt seeesesiissesesesssssessssssss s ssssss s ssssssses s 250 ML $18.000
PROTEINA VAINILLA SAVVY w..cireeiissseeeeeiissssesessssssesssssssesesssssssssssssssssesssssssnns 560 GR $150.000
MAGNESIO LIMONADA ROSADA SAVVY.....oieeeiiieeeeiisseeeeessseessssesesssessesssssssesens 180 GR $68.000
MAGNESIO LIMONADA DE COCO SAVVY......iveeimerreriinmeessesiessesesssssssssssssssssessessens 180 GR $68.000
ALMENDRA MANATA ...t sessssssssssssssessssssss s s ssssssesssens 50 GR $3.000

JABONES AGUA MIEL (AFTER EIGHT, BLANCO Y NEGRO, PIE DE MANZANA,
ALGODON DE AZUCAR Y HABANA). .....oooooeeeeeeeeeseeeesseeeesseeesssseesssssees e 130 GR $24.000
JABONES AGUA MIEL (CITRONELLA).....oooiersereeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssessseeesessseseeeeee 140 GR $25.000



